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GESTION ET OPTIMISATION
DE COMPTE INSTAGRAM
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POURQUO]

so01gner son comple Instagram 2

Avoir un compte Instagram clair et harmonieux ne veut pas dire passer des heures
a publier.

C’est avant tout :

< DESIGN

Une vitrine visuelle coherente qui reflece

ton univers et ton activite.

INFQS :)>

\
Un ¢space ou toutes 165

informations clés (qui tu es, ce que

tu PTOPOSES, tes COOI’dOIll’IéGS, tes
< CLIENS

tarifs) sont facilement accessibles.

Une premiére impression
professionnelle et rassurante pour
les personnes qui découvrent ton

e
activite.

Mon role est de taider a avoir un compre aligne, clair et esthetique,

qui donne confiance et qui respecte ton identite visuelle.



COMPRENDRE

les bases dInstagramn

A . . . . . ! / .
Méme si tu n'y connais rien, voici les eléments essentiels :

LA BIOGRAPHIE :

Clest le petit texte sous ton nom. Elle
résume qui tu es et ce que tu proposes

en quelques mots.

une.creatrice.visuelle Modifier le profil Voil

ublications

2333 followers 262 suivi(e)s

melie

webdesigner & graphiste

< Sites & supports visuels uniques

C Fidéles & ta personnalité et & tes envies
¢ Clique sur le lien pour découvrir mes... plus
@ linktr.eefunecreatricevisuelle

LES STORIES NORMALES :

Ce sont des publications visibles
seulement 24 heures. Elles permettent
de partager un moment, une info

- r
raplde Ou une nouveaute.

LES POSTS SIMPLES :

Ce sont les publications classiques
(photo + texte fourni par toi). Elles
apparaissent sur ta page et restent

visibles.

LES STORIES A LA UNE :

Ce sont des images que l'on choisit de

garder visibles en permanence. Elles

apparaissent sous ta bio, dans des

petits ronds. Exemple : “A propos”,

“Services”, “Tarifs”, “Contact”.

une.creatrice.visuelle Modifier le pr

21 publications 2333 followers 2t

Amelie © webdesigner & graphiste

4 Sites & supports visuels uniques

{ Fidéles & ta personnalité et 4 tes envies

i Clique sur le lien pour découvrir mes... plus
@ linktr.eefunecreatricevisuelle

webdeaign

Branding

Nouveau

LES POSTS CARROUSELS :

Ce sont des publications composees de plusieurs images/visuels qui se suivent

(comme un petit diaporama). C'est pratique pour expliquer une idee en plusieurs

ctapes, ou montrer plusieurs photos en un seul post.



une.creatrice.visuelle  Modifierle profil  Voirlarchive

21 publications 2333 followers 262 suivi(e)s
Amelie © webdesigner & graphiste

% Sites & supports visuels uniques ﬁ biographie

€ Fidéles a ta personnalité et & tes envies
4 Cligue sur le lien pour découvrir mes... plus
& linktr.eefunecreatricevisuelle

@ /™ stories a la une
Nouveau

post simple
A (Y]

A
e Lteect cese J?a— ‘/

mais tuU ne sais pas encore a quaoi il
doit ressembler 7

XAl CREE UN QUESTIOMNAIRE SIMPLE ET
CONCRET POUR T'RIDER A Y VOIR CLAIR.

f:wmw%d?a.‘p

Un logo sur mesure, ¢a commence
par les bonnes questions.

CE QUESTIONNAIRE TE PERMET OE :
: A i o CLARIFIER CE QUE TU VEUX
B +/ CIBLER LES ELEMENTS QUI COMPTENT VRAIMENT
doit ressembler 2 / POSER LES BASES DE TON IDENTITE VISUELLE
 FAIRE DES CHOIX COHERENTS ET CONCRETS
CONCRET POUR T'AIDER A Y VOIR CLAIR.




120
CHF

OPTIMISATION
DU COMPTE

Profil
Stories a la une

Biographie

110
CHF

ABO MENSUEL
— GESTION
DE CONTENU

Post
Storie

Suivi mensuel

CE QUE
Je propose

A LA CARTE

Post simple
Storie simple

Post carrousel

Plus d’information



OPTIMISATION
DU COMPTE

DE QUOI IL S’AGIT ?

e Mise en place d’une bio claire et professionnelle
 Photo de profil (logo ou image représentative)

. \ « . A
i 3 Stories a 1a une personnahsees avec 1cones

EXEMPLES DE STORIES A LA UNE :

i A Propos: qul tu es / ton parcours

e Services : ce quc tu PTroposes

Tarifs : tes prix

Témoignages - avis de clientes

Contact : comment te joindre

TARIF OPTIMISATION : 120 CHF
STORY A LA UNE SUPPLEMENTAIRE : 30 CHF



ABONNEMENT
MENSUEL -
GESTION DE
CONTENU

DE QUOI IL S’AGIT ?

e Creation de visuels adaptés a ton

univers ‘/
* Intégration des textes et infos que J
tu me transmets (je ne redige pas 4

de contenu)
e Harmonisation de la présentation
et ajout d’hashtags pertinents -
A \ o WA { e
e Contenus prets a publier sur ton \\ f //

Compte

OPTION i 7l

e 2 posts simples / semaine (8 / mois)

* 1story simple / semaine (4 / mois)
OPTION 2

e 3 posts simples / semaine (12 / mois)

TARIF ABONNEMENT : 110 CHF / MOIS
(RESILIATION AVEC PREAVIS D’UN MOIS)



SUR MESURE

POSTS

* Post simple (1 visuel) > 30 CHF
* Post carrousel (jusqu'a 5 visuels coordonnes) - 6o CHF

 Carrousel de +5 visuels - sur demande

Le carrousel demande plus de temps car chaque visuel doit

étre pensé pour s’harmoniser et suivre un fil conducteur.

STORIES SIMPLES

® 1story > 30 CHF ® 4 stories - 120 CHF
e 5 stories » 60 CHF * 5stories » 150 CHF

* 3stories » 9o CHF * 45 stories - sur demande
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Pour que je puisse creer des visuels alignes a ton
univers, jaurai besoin de quelques petites informations

de ta part:

Tes textes courts a integrer (infos, phrases simples,

services, prix, contact...)

Tes couleurs préférées ou celles de ton logo

Le sujet ou I'idee du post (exemple : “parler d’'un

. / . .
nouveau service”, “montrer une réalisation”, “partager

un témoignage”)

Meéme si tu m'envoies tes infos sous forme simple (par
WhatsApp ou mail), je moccupe de les transformer en

visuels harmonieux et professionnels.



