
C R É A T I O N  D ’ U N  U N I V E R S  V I S U E L  

Accompagnement Instagram

Pour les professionnels de la beauté et du bien-être

Avoir un compte Instagram clair, esthétique et professionnel fait une
vraie différence. C’est la première impression que ton futur client
reçoit, avant même ton site ou tes messages. C’est aussi l’un des
meilleurs moyens de transmettre ton professionnalisme et ton univers.

En tant qu’ancienne thérapeute complémentaire, j’ai appris à identifier
rapidement les besoins d’une personne et de son activité. J’utilise
cette capacité d’observation pour créer un univers visuel qui te
représente vraiment.

C E T  A C C O M P A G N E M E N T  E S T  I D E A L
P O U R  T O I  S I  T U  S O U H A I T E S  :

✧ Avoir un compte Instagram qui te distingue vraiment.

✧ Développer une identité visuelle forte et alignée à ton univers

✧ Donner une excellente première impression à tes futurs clients

✧ Attirer une clientèle avec qui tu es heureuse de travailler

✧ Avoir un feed esthétique, harmonieux et agréable à parcourir

✧ Renforcer la confiance grâce à une image professionnelle 

✧ Publier plus facilement, avec fluidité et plaisir

✧ Mettre en valeur tes services et donner envie de prendre rdv

✧ Avoir un compte qui reflète parfaitement qui tu es et ce que tu fais.
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T O N  A C C O M P A G N E M E N T

étape par étape

Par téléphone ou en vidéo WhatsApp.
Je découvre ton univers, tes couleurs, tes besoins et tes attentes.
Tu me partages tes inspirations et les informations que tu veux
transmettre.

Devis 

Je crée un devis en fonction de ce que tu as demandé.
Tout part du pack Instagram de base, que j’adapte ensuite selon
les options supplémentaires que tu souhaites.
Le paiement en plusieurs fois est possible.

Je t’envoie :
 • une palette de couleurs
 • des typographies adaptées à ton univers
 • un mood board
Cela permet de valider l’ambiance visuelle et de m’assurer que je
pars dans la bonne direction pour ton projet.

Création de ton compte Instagram

Remise finale

Je te transmets ensuite tout ton univers visuel directement sur
ton propre Canva, afin que tu puisses l’utiliser, le modifier et le
télécharger comme tu le souhaites.

Formation Canva & insta (optionnelle)

Si tu le souhaites, je t’accompagne pour t’aider à utiliser
Instagram et Canva : modifier ta bio, organiser tes stories à la
une, publier correctement et adapter les templates que j’ai
créés pour toi.
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Entretien personnalisé (gratuit)
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Propositions visuelles

Je crée ton univers visuel avec soin. 
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L E S  É T A P E S  D E  L ’ A C C O M P A G N E M E N T
( D É T A I L L E E S )

1. L’entretien personnalisé (gratuit)

L’accompagnement commence par un échange ensemble :

Par téléphone
En vidéo WhatsApp
Ou en présentiel 

(Valais, Vaud ou Fribourg selon ta région)

Cet entretien me permet de comprendre :

Ton univers
Tes couleurs
Ton ambiance visuelle
Tes valeurs
Tes services
Les personnes que tu veux attirer



2 . D E V I S  

Après l’entretien:

Je te présente un devis clair afin que
tu puisses te faire une idée précise
du budget.

J’ai des tarifs de base qui servent de
repère, puis j’ajuste selon tes besoins
spécifiques.

Si tu souhaites ajouter des éléments
comme des vidéos, des stories
supplémentaires ou d’autres supports
visuels, je peux établir un devis plus
précis.

Si tu préfères régler le projet en
plusieurs fois, il suffit de me le
demander. 
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3 . P R O P O S I T I O N S  V I S U E L L E S

palette & typographies

Je t’envoie:

Deux à trois palettes de couleurs harmonieuses parmi
lesquelles tu peux choisir
Deux à trois propositions de typographies adaptées à ton
univers
Un premier mood board pour définir l’ambiance visuelle du
projet
Une idée globale de la direction créative afin que tu puisses te
projeter

Inspiration

Palette de couleur

Ecriture



4 . C R É A T I O N  D E  T O N  C O M P T E  I N S T A G R A M

Je crée ton compte Instagram en fonction de tes
besoins et de ce que tu souhaites transmettre.
Le pack Instagram de base comprend :

Photo de profil

Esthétique, lisible et alignée à ton univers.

Biographie optimisée

Une bio simple, claire et esthétique

4 stories à la une

Tu choisis les catégories, ex:
À propos
Tarifs
Services
Valeurs
Contact
Témoignages
Prestations détaillées

Chaque story contient :
Une couverture personnalisée
Un petit icône rond (petite bulle)
Tes informations intégrées

6 templates Instagram (posts simples)

Je crée 6 posts simples directement sur ton
Canva.
Tu peux : modifier, dupliquer, personnaliser
et réutiliser autant que tu veux.

Si tu souhaites remplacer certains éléments par des vidéos, ajouter une story , un
carrousel ou d’autres contenus, le devis peut être ajusté en fonction de ta demande.



5 .  R E M I S E  F I N A L E  &  A J U S T E M E N T S

Pour garder une qualité optimale, je
te remets tout directement via ton
Canva.

Tu peux télécharger chaque visuel
dans la meilleure résolution, sans
perte de qualité.

6 . ( O P T I O N N E L )  M I N I - F O R M A T I O N
I N S T A G R A M  &  C A N V A

Si tu le souhaites, je t’accompagne pour t’expliquer :

Sur Instagram :
Comment modifier ta bio
Comment changer ou ajouter une story à la une
Comment publier correctement
Comment organiser ton feed

Sur Canva :
Comment modifier les templates
Comment changer les couleurs, textes, photos
Comment télécharger tes visuels
Comment dupliquer un modèle sans abîmer le design

Disponible :
Par téléphone
En vidéo WhatsApp
Ou en présentiel (à Dorénaz ou chez toi, suivant où tu te situes)

80 CHF / heure
Frais de déplacement : selon où tu te situes.



*480 CHF

*selon devis

T A R I F S

Accompagnement Instagram complet

Mini-formation Instagram & Canva (optionnelle)

Inclut :
 Palette & typographies
 Photo de profil
 Biographie optimisée
 4 stories à la une + icônes
 6 posts Canva simples
 Optimisation visuelle
 Remise via ton Canva

Payable en 2 mensualités

Mettre ou modifier ta bio
Ajouter et organiser tes stories à la une
Mettre en place les visuels que j’ai créés pour toi
Modifier tes templates sur Canva
Comprendre les bases pour bien utiliser Canva
Gérer Instagram pour que tes images s’affichent
joliment et restent nettes

*80 CHF / heure

En supplément (sur demande)

Stories à la une supplémentaires
Carrousels
Couvertures de reels
Demandes spécifiques (vidéos, réels ... )


